
	

	

Leitfaden	/	Checkliste	für	die	präoperative		
Diagnostik	bei	bariatrischen	Operationen	
 
 
1. Basis-Laboruntersuchungen 

 
● BB, Elektrolyte, CRP,  
● TSH 
● Idealerweise Vitamin-D 
● Eisenstoffwechsel (Eisen, Ferritin) 

 

 

2. Diabetes- und Stoffwechseldiagnostik 
 

● HbA1c 
● OGTT 
● 2mg-Dexamethason-Hemmtest 

 
 

3. Kardiologische Basisdiagnostik  
 

● EKG  
● Herzecho 
● Langzeitblutdruckmessung 

 
 

4. Pneumologische Diagnostik 
 

● Lungenfunktionstest 
● Schlafapnoescreening 

 
 

5. Gastroenterologische Diagnostik 
 

● Ösophagogastroduodenoskopie 
  

 

 

Wünschenswert ist die Zusammenfassung der 
Befunde mit einer Interpretation hinsichtlich primärer 

bzw. sekundärer Adipositas sowie Indikation bzw. 
Kontraindikation zur bariatrischen Operation. 

 


